
 
 

 

 

 

 

  

SSIIEEMMBBRRAA  DDEE  HHAABBAASS
 

Las habas pertenecen a la familia Leguminosae. Su nombre científico es Vicia faba L. Son 
plantas de desarrollo otoñal-invernal. En el litoral mediterráneo, las siembras se realizan en los 
meses de octubre-noviembre y en zonas del interior de la Comunidad Valenciana, en los meses 
de noviembre-diciembre. En áreas con inviernos muy fríos solamente se realizan siembras 
primaverales. Las heladas invernales pueden afectar a flores y vainas, pero normalmente la 
planta se recupera. 

Es importante una adecuada preparación del terreno. La operación de la siembra se realiza a 
chorrillo o en golpes a lo largo de líneas o caballones separados 50-60 cm, distanciando los 
golpes 30-40 cm. y colocando encada uno entre 2 a 4 semillas. La cantidad de semilla a utilizar 
puede variar entre 70 y más de 200 kg/ha, siendo variable esta cifra en función del tamaño de 
la semilla (según variedad), el tipo de siembra, etc. 

En ocasiones, en campos de alcachofa, se siembran habas en los huecos que se producen 
debidos a las marras de plantación. 

   
No existe material híbrido y todas las variedades disponibles son selecciones estándar de las 
diferentes firmas comerciales. Para consumo en fresco algunas variedades disponibles en el 
mercado son: Primerenca (Ramiro Arnedo), Aguadulce (Ramiro Arnedo, Clemente, Rocalba, 
Intersemillas), Muchamiel (Rocalba, Intersemillas, Clemente), Reina Mora (Fitó). 

En ensayos realizados en el Centro de Experiencias de Cajamar en Paiporta, destacaron las 
selecciones Primerenca y Aguadulce. 
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